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Отчет о работе  

главного внештатного специалиста диетолога 

Министерства здравоохранения Чувашской Республики  

за 2022 год 

 

№ 

п/п 

Мероприятие Срок исполнения Исполнители Достигнутый результат 

1. Предоставление отчета по организации 

диетического (лечебного и 

профилактического) питания в медицинских 

организациях здравоохранения Чувашской 

Республики главному внештатному 

специалисту диетологу МЗ РФ 

01.02.2022 главный внештатный 

специалист диетолог МЗ 

ЧР, специалист-эксперт 

отдела организации 

медицинской помощи 

взрослому населению МЗ 

Отчет представлен 42 медицинскими 

организациями. Сводный отчет по 

Чувашской Республике представлен 

главному внештатному специалисту 

диетологу МЗ РФ. 



ЧР 

2. Участие в совещании профильной комиссии 

по диетологии Экспертного совета Минздрава 

России и подготовка предложений для 

внесения в приказ Министерства 

здравоохранения Российской Федерации от 5 

августа 2003 г. № 330 «О мерах по 

совершенствованию лечебного питания в 

лечебно-профилактических учреждениях 

Российской Федерации» (зарегистрирован 

Министерством юстиции Российской 

Федерации 12 сентября 2003 г., 

регистрационный № 5073), с изменениями, 

внесенными приказами Министерства 

здравоохранения и социального развития 

Российской Федерации от 7 октября 2005 г. № 

624 (зарегистрирован в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 1 ноября 

2005 г., регистрационный № 7134), от 10 

января 2006 г. № 2 (зарегистрирован в 

Министерстве юстиции Российской 

Федерации 24 января 2006 г., 

регистрационный № 7411), от 26 апреля 2006 

г. № 316 (зарегистрирован в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 26 мая 2006 

г., регистрационный № 7878), приказами 

Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 21 июня 2013 г. № 395н 

(зарегистрирован в Министерстве юстиции 

Российской Федерации 5 июля 2013 г., 

регистрационный № 28995), от 24 ноября 2016 

г. № 901н (зарегистрирован в Министерстве 

юстиции Российской Федерации 14 декабря 

10-21.03.2022 главный внештатный 

специалист диетолог МЗ 

ЧР 

Предложения разработаны и 

отправлены главному внештатному 

специалисту диетологу В. А. 

Тутельяну на 10 стр. 



2016 г., регистрационный № 44719) 

3. Организация и проведение семинара для 

заместителей главных врачей по медицинской 

части медицинских организаций Чувашской 

Республики, по осуществлению контроля 

качества лечебного питания в медицинских 

организациях. Итоги работы диетологической 

службы ЧР в 2022 году и планах на 2023 год 

18.04.2022 главный внештатный 

специалист диетолог МЗ 

ЧР, главные врачи МО 

ЧР, заместители главных 

врачей  по медицинской 

части МО ЧР  

Участников 47. Прослушано 3 

доклада. 

4. Участие на семинаре «Современные 

требования к организации профилактического 

и диетического питания в санаторно-

курортных комплексах, пансионатах, Wellness 

& Spa-отелях» для врачей-диетологов, 

медицинских сестер диетических,  

заместителей главных врачей по медицинской 

части, начальников отдела питания, шеф-

поваров.  

26–27.05.2022 главный внештатный 

специалист диетолог МЗ 

ЧР 

Выступление с докладом на тему: 

«Основные правила лечебного 

питания в соответствии с 

нормативами. Возможные ошибки в 

организации питания. 

Теория+практикум применения». 

5. Участие в Школе семинаре для специалистов 

по лечебному и диетическому питанию 

«Проблемы диетологии в условиях техно-

экономической изоляции», проводимого 

ФГБУН «ФИЦ питания и биотехнологии»  

23.09.2022 главный внештатный 

специалист диетолог МЗ 

ЧР 

Выступление с докладом на тему: 

«Нутритивная поддержка в практике 

врача-диетолога. Клинический 

случай». 

6. Участие на II Съезде Общероссийской 

общественной организации «Российский 

Союз нутрициологов, диетологов и 

специалистов пищевой индустрии». 

19-22.09.2022 главный внештатный 

специалист диетолог МЗ 

ЧР 

Избрание председателя и секретаря 

регионального отделения 

Общероссийской общественной 

организации «Российский Союз 

нутрициологов, диетологов и 

специалистов пищевой индустрии» в 

Чувашской Республике. 

7. Участие в Школе врача паллиативной 

медицины для врачей общей практики, 

10.11.2022 главный внештатный 

специалист диетолог МЗ 

Выступление с докладом на тему: 

«Нутритивная поддержка в 



заместителей главных врачей, ответственных 

за организацию оказания паллиативной 

медицинской помощи в медицинской 

организации, заведующих структурными 

подразделениями паллиативной медицинской 

помощи, врачей кабинетов паллиативной 

медицинской помощи. 

ЧР стационаре. Нормативная база». 

8. Участие в совещании профильной комиссии 

по диетологии Экспертного совета Минздрава 

России и подготовка предложений для 

внесения в Методическое руководство 

«Стандарты лечебного питания». 

16.12.2022 главный внештатный 

специалист диетолог МЗ 

ЧР 

Предложения разработаны и 

отправлены главному внештатному 

специалисту диетологу В. А. 

Тутельяну на 1стр. 

9. Участие в организации работы кабинетов 

консультативного приема врача-диетолога в 

учреждениях здравоохранения Чувашской 

Республики 

В течение года главный внештатный 

специалист диетолог МЗ 

ЧР, главный внештатный 

специалист эндокринолог 

МЗ ЧР, главный врач МО 

Возобновление работы 

консультативного кабинета врача- 

диетолога в  БУ «Республиканский 

клинический госпиталь для 

ветеранов войн» МЗ ЧР 

10. Методическая помощь в организации 

лечебного питания и оптимизации 

выполнения натуральных норм продуктов 

питания в соответствии нормативно-

правовыми актами 

В течение года главный внештатный 

специалист диетолог МЗ 

ЧР 

Проведен аудит организации 

медицинской помощи по профилю 

«диетология» в 12 медицинских 

организациях: БУ «Янтиковская 

центральная районная больница» 

Минздрава Чувашии, БУ «Больница 

скорой медицинской помощи» 

Минздрава Чувашии, БУ 

«Козловская центральная районная 

больница» Минздрава Чувашии, БУ 

«Чебоксарская районная больница» 

Минздрава Чувашии, БУ 

«Республиканский детский 

санаторий «Лесная сказка» 

Минздрава Чувашии, БУ 

«Шемуршинская районная 



больница» Минздрава Чувашии, БУ 

«Яльчикская центральная районная 

больница» Минздрава Чувашии, БУ 

«Новочебоксарская городская 

больница» Минздрава Чувашии, БУ 

«Канашская центральная районная 

больница» Минздрава Чувашии,  БУ 

«Городская детская клиническая 

больница» Минздрава Чувашии, БУ 

«Гмариинско-Посадская 

центральная районная больница» 

Минздрава Чувашии, БУ 

«Республиканский наркологический 

диспансер» Минздрава Чувашии. 

Этим медицинским организациям 

оказана методическая помощь в 

организации лечебного питания и 

оптимизации выполнения 

натуральных норм продуктов 

питания в соответствии нормативно-

правовыми актами. 

11. Участие в работе информатизации рабочих 

мест врачей-диетологов и медицинских сестер 

диетических с созданием общей сети с 

отделениями стационара, пищеблоком, 

продуктовым складом и бухгалтерией 

В течение года главный внештатный 

специалист диетолог МЗ 

ЧР, главный врач МО 

Проведена информатизация 

рабочего места  медицинской сестры 

диетической с созданием общей сети 

с отделениями стационара, 

пищеблоком, продуктовым складом 

и бухгалтерией в БУ «Козловская 

центральная районная больница» 

Минздрава Чувашии. 

12. Проведение мониторинга организации 

диетического (лечебного и 

профилактического) питания в медицинских 

организациях здравоохранения Чувашской 

За первое полугодие и за 

истекший год 

главный внештатный 

специалист диетолог МЗ 

ЧР 

Итоги мониторинга представлены на 

семинаре по осуществлению 

контроля качества лечебного 

питания в медицинских 



Республики организациях. 

13. Обучение медицинских сестер диетических на 

базе ГОУ «Чебоксарский медицинский 

колледж» Минздрава Чувашии  

25.05.-23.06.2022 главный внештатный 

специалист диетолог МЗ 

ЧР 

За 2022 год обучены 12 

медицинских сестер диетических. 

14. Участие в работе онлайн Школы Здоровья, 

мероприятий по профилактике заболеваний и 

поддержке ЗОЖ МЗ РФ 

В течение года главный внештатный 

специалист диетолог МЗ 

ЧР 

Выступления в соответствии с 

планом проведения тематических 

мероприятий по профилактике 

заболеваний и поддержке здорового 

образа жизни в Чувашской в 

Чувашской Республике на 2022 год 

15. Продолжение сотрудничества со средствами 

массовой информации по освещению 

вопросов здорового и диетического 

(лечебного и профилактического) питания  

В течение года главный внештатный 

специалист диетолог МЗ 

ЧР 

Участие в теле-радиопередачах и в 

печатных изданиях по реализации 

региональных проектов, 

национальных проектов 

«Здравоохранение» и «Демография» 

по теме здоровое питание. 

 


